
     भारत में राष्ट्रीय स्वैच्छिक रक्तदान ददवस हर साऱ 1 अक्टूबर को 
व्यच्क्त के जीवन में रक्त की आवश्यकता और महत्व को साझा करने के लऱये 

मनाया जाता है। ये पहऱी बार साऱ 1975 में 1 अक्टूबर को इंडडयन सोसायटी 
ऑफ ब्ऱड रॉसफ्यूजन एण्ड इम्यूनोहैमेटोऱॉजी द्वारा मनाया गया। इस साऱ 

राष्ट्रीय स्वैच्छिक रक्तदान ददवस मंगऱवार 1 अक्टूबर को मनाया जाएगा। 
रक्त की बढ़ती मांगों को पूरा करने के लऱए सक्रिय रक्तदाताओं की कमी है। 
ववश्व स्वास््य संगठन (WHO) ने वषष २०२०-२० तक १००% स्वैच्छिक गैर-

पाररश्रलमक दाता रक्त आपूर्तष के उदे्दश्य से एक नीर्त अपनाई है । इसी नीर्त पर 

चऱते हुवे भारत में भी स्वैच्छिक रक्तदान को बढ़ावा ददया जा रहा है क्यंूक्रक 

स्वैच्छिक रक्तदान से प्राप्त रक्त ही सवोत्तम माना गया है। 

;g ckrsa jkf’Vª; LoSfPNd jDrnku fnol ds volj ij xq# Jh 

xksj{kukFk CyM cSad izHkkjh Mk0 vo/ks”k vxzoky us crk;k 

Mk0 vxzoky us vkxs crk;k fd LoSfPNd jDrnku fnol dqN 

mns~”;ksa dh iwfrZ gsrq euk;k tkrk gS& 

1.स्वैच्छिक रक्तदान के महत्व के बारे में आम ऱोगों को जागरूक करना।  

2.रक्तदान के ववषय में जनमानस के दृच्ष्ट्टकोण को बदऱने के लऱए । 

3.स्वैच्छिक रक्तदान के माध्यम से रक्त दाताओं के आत्म सम्मान को बढ़ावा 
देने और प्रशंसा करने के लऱए। 



4. मरीजों की तत्काऱ आवश्यकता को पूरा करने के लऱए स्वैच्छिक रक्तदान के 

ऱक्ष्य को सफऱतापूवषक प्राप्त करना। 

5.स्वैच्छिक रूप से रक्त दान करने के लऱए ऱोगों को प्रोत्सादहत करने के लऱए 

जो केवऱ अपने ररश्तदेारों या दोस्तों को रक्त दान करने में रुचच रखते हैं। 

6.क्रकसी भी जरूरी और गंभीर आवश्यकता के लऱए ब्ऱड बैंकों में स्टॉक में रक्त 

को स्टोर करने के लऱए। 

7.उन ऱोगों को पे्रररत करने और प्रोत्सादहत करने के लऱए जो स्वस्थ व्यच्क्त 

होने के बावजूद रक्त दान करने में रुचच नहीं रखते हैं। 

Xkksj[kukFk CyM cSad esa LojDrnkrkvksa }kjk bl ikou fnol ij 

tks jDrnku fd;k x;k og cgqewY; jksfx;ksa ds thou dh lqj{kk 

djsxk] ftrus Hkh LojDrnkrkvksa us jDrnku fd;k mUgs CyM cSad 

}kjk iz”kfLRk i=] izfrdkRed HksaV vkHkkj O;Dr djrs gq, mUgs 

fn?kkZ;q gksus dh “kqHkdkeuk,sa nh x;haA yxHkx 50 jDrnkrkvksa us 

bl egku ioZ ij CyM cSad esa jDrnku dj dk;ZØe dks lQy 

cuk;kA dk;ZØe ds vUr esa tyiku dh O;oLFkk dh x;h FkhA bl 

volj ij fpfdRlky; ds funs”kd fcz0 Mk0 ds0 ih0 ch0 flga] 

vij funs”kd Mk0 dkes”oj flga] eq[; fpfdRlkf/kdkjh Mk0 

?ku”;ke flga] fpfdRlkf/k{kd Mk0 lh0 ,e0 flUgk] Jh vfer 

feJk] Jh jktho frokjh] Jh fxjh”k ikBd] Jh panzs”oj ;kno] Jh 

jkts”k feJk lfgr fpfdRlky; ds fpfdRld x.k rFkk uxj ds 



Hkkjh la[;k esa x.kekU; O;fDr i=dkj ca/kq rFkk vketu mifLFkr 

FksA  

           Mk0 vo/ks”k vxzoky 

 

mi eq[; fpfdRlkf/kdkjh ,oa CyM cSad izHkkjh 

  xq# Jh xksj{kukFk fpfdRlky; xksj[kukFk  

               xksj[kiqj 

 

 

 


