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विश्व स्िास््य ददिस पर रक्त दान विविर का अयोजन गुरु श्री गोरखनाथ विदकत्सालय 

के ब्लड बैंक मे दकया गया। आस ऄिसर पर ब्लड बैंक प्रभारी डॉ ऄिधेि ऄग्रिाल ने कहा- 

सिे भिन्तु सुवखनः सिे सन्तु वनरामया  । सिे भद्रावि पश्यन्तु  मा कवित् दःुखभाग् भिेत्।। 

प्रवतिर्ष विश्व स्िास््य संगठन के जन्मददिस के रूप में 7 ऄप्रैल को विश्व स्िास््य ददिस 

बनाया जाता ह।ै स्िास््य के क्षेत्र में मनाए जाने िाले ददनों में यह एक महत्िपूिष ददन ह।ै 

कोरोना महामारी ने िैसे ही विश्व की प्रगवत में विघ्न ईत्पन्न दकये हैं, लेदकन विश्व स्िास््य 

संगठन हरसमय प्रयास कर रहा ह ैदक विश्वभर में स्िास््य सेिाए ंदकस तरह बेहतर रह ेऔर 

संतुलन बना रह।े  

साल 1948 में 7 ऄप्रैल को विश्व स्िास््य संगठन की स्थापना की गइ थी, जबदक आस 

ददिस को मनाने की िुरुअत साल 1950 में ही विश्व स्िास््य संगठन द्वारा की गइ थी। तभी से 

संपूिष विश्व में आसे विश्व स्िास््य ददिस के रूप में मनाया जा रहा ह।ै 

विश्व स्िास््य ददिस के सारे ईद्देश्य विश्व की स्िास््य व्यिस्थाओं से ही जुड़ ेहुए हैं। आस 

ददन को मनाने का मुख्य ईद्देश्य दवुनया भर में एक समान स्िास््य दखेभाल सुविधाओं के प्रवत 

जागरूकता फैलाना, स्िास््य संबंधी मामलों से जुड़ ेसभी वमथकों को दरू करना और िैवश्वक 

स्िास््य से जुड़ी समस्याओं पर वििार करना और अगे बढ़कर ईनपर काम करना ह।ै  

डॉ ऄग्रिाल ने अगे बताया की रक्तदान भी एक बेहतर वबकल्प ह ैस्िास््य रहने के वलए 

प्रत्येक तीन माह  के ऄंतराल पर दकया गया रक्तदान रक्तदाता को कइ बीमाररयों से बिाता ह ै

जैसे, ह्रदय घात,पक्षाघात, ब्लड प्रेसर, कैं सर आत्यादद, साथ ही साथ ब्लड से बहुत सारे जााँि हो 

जाते ह ैजैसे हपेेटाआरटस, एड्स,हपेेटाआरटस C, मलेररया, वसदफवलस आत्यादद।आसके ऄवतररक्त 

सबसे महत्िपूिष बात ह ैकी अपके आस दान से िार-िार रोवगयो के प्रािों की रक्षा  भी होती 

ह।ैविदकत्सा के रक्ताधान क्षेत्र में यह पाया गया ह ैकी रक्त की भारी कमी से मनुष्य जूझ रहा 

ह।ैएक अंकड़ ेके ऄनुसार पुरे विश्व में लगभग एक करोड़ 50 लाख यूवनट रक्त की अिस्यकता 

होती ह ैपरंतु अपूर्तत के नाम पर केिल 75 से 80 लाख यूवनट ही रक्त ईपलब्ध हो पाता ह ै, 

वजसके कारि बहुत सारे रोगी ऄकारन काल के गाल में समा जाते ह।ै 



अआये अज हम यह संकल्प ले की यदद हर वतन या छः माह बाद दकसी कारन बस रक्तदान नहीं 

कर सकते तो बर्ष में एक बार 7 ऄप्रैल विश्व स्िस््य ददिस के ददन रक्तदान करके मानिता के 

क्षेत्र  में ऄपना ऄमूल्य योगदान कर सकते ह।ै 

"हले्थ को दे पहला स्थान 

तभी होगा बीमाररयो का वनदान" 

अआये आस सूत्र को वसद्ध करने में सहयोग करे। 

अज आस ऄिसर पर श्री कृष्िा प्रताप,योगेि ससह,ऄवभजीत यादि,विकास 

वसन्हा,ऄमरजीत आत्यादद ने रक्तदान दकया। 

सभी रक्तदाताओ को ब्लड बैंक द्वारा सम्मान स्िरुप प्रिवस्त पत्र,की ररग,कॉफी 

मग,अदद ददया गया।िैवश्वक महामारी कोविड को ध्यान में रखते कायषक्रम में सोिल 

वडस्टेंस,हणै्ड सैनीटाइजिन तथा मास्क आत्यादद के साथ रक्तदाताओ का विदकत्सीय 

पररक्षि,हीमोग्लोवबन, बी.पी.,पल्स ,ब्लड गु्रप आत्यादद जााँि की गइ। 

 


