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अंतरराष्ट्रीय महिऱर हिवस 

 
आज अॊियाथष्ट्रीम भहहरा हििस के अिसय ऩय गुरु श्री गोयखनार् ब्रड 

फैंक,गोयखनार् चर्ककत्सारम भे एक यक्ििान शशविय का आमोजन हुआ। 
 

यक्ििान द्िाया जीिनिान िेने िारी भहहराओ के अिम्म साहस को ह्रिम से 
नभन कयिे हुए ब्रड फैंक प्रबायी डॉ अिधेश अग्रिार ने फिामा की आज की 
जागरूक नायी यक्ििान द्िाया भयीजों के प्राणो की यऺा कयिे हुमे सभाज कल्माण 
भे अऩनी अहभ ्बशूभका का ननिाथहन कय यही है। 
 
“शशिः शक्त्मा मकु्िो महि बिनि शक्िः प्रबवििुॊ 
न र्िेेिॊ िेिो न खर ुकुशरः स्ऩप्दििुभवऩ।” 
 

आहि शॊकयार्ामथ वियचर्ि सौंिमथरहयी की मह आयॊशबक ऩॊप्क्िमॉ ॊ कहिी हैं कक 
“शप्क्ि के बफना शशि , शि है िर्ा ऐसी ऩरयप्स्र्नि भें उनभें स्ऩॊिन-भात्र की 
साभर्थमथ बी नहीॊ है।” 

ऩयभ र्िेना को साभर्थमथ औय गनि सौंऩनी िारी मह “शप्क्ि” बायिीम िशथन 
भें स्त्री-ित्ि का सफसे खूफसयूि प्रिीक है। आज अॊिययाष्ट्रीम भहहरा हििस ऩय 
िनुनमा के सभस्ि भॊगर की भरू, सबी भहहराओॊ को अनॊि शबुकाभनाएॉ । आऩका 
होना ही ऩरुूष ित्ि की ऩणूथिा है। जीिन के सुॊिय सभिर भें ऩीमषू स्रोि-सी 
आऩकी उऩप्स्र्नि को सािय ि सपे्रभ प्रणाभ कय यहा हूॉ।  



डॉ अग्रिार ने आगे फिामा की ननमशभि 3 भाह के अॊियार ऩय यक्ि िान 
के फहुि पामिे है जैसे....नमे यक्ि कोशशकाओ का ननभाथण होना भोटाऩे से 
फर्ाि,आमयन रेिर साभादम यहिा है कैं सय से फर्ाि होिा है , ह्रिम एि शरिय 
स्िस्र्थम यहिा है ,फेहिय यक्िसॊर्ाय होिा है , कोरेस्रार औय BP ननमॊबत्रि यहिा 
है ,स्िस्र्थम र्केअऩ हो जािा है  
इत्माहि... 
 

आज इस अिसय ऩय नेहा गुतिा, रूफी  गुतिा, आॊर्र गुतिा, अिॊनिका शाही, 
कल्ऩना, जूही शसॊह, िीऺा, स्िेिा, अशबषके इत्माहि ने यक्ििान ककमा। 
 

कामथक्रभ भे चर्ककत्सारम के चर्ककत्सक , नगय के गणभादम नागरयक , 
ऩत्रकाय फॊध ुइत्माहि उऩप्स्र्ि यहे। 
   

सबी यक्ििािाओॊ को ब्रड फैंक द्िाया सम्भान स्िरूऩ  प्रशप्स्ि ऩत्र , की 
र्नै,कॉफ़ी भग आहि हिमा गमा । िपै्विक भहाभायी कोविड को ध्मान भें यखिे हुए 
कामथक्रभ भें सोशर डडस्टेंस , हैण्ड सनैनटाइजेशन िर्ा भास्क इत्माहि के सार् 
यक्ििािाओ का चर्ककत्सीम ऩरयऺण, हीभोग्रोबफन, फी.ऩी. ऩल्स, ब्रड ग्रुऩ इत्माहि 
जाॉर् की गई। 


