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'विश्व एड्स ददिस' पर गोरखनाथ ब्लड बैंक में लगा रक्तदान विविर 

 

आज ददनाांक 1 ददसांबर 2021 बुधिार को विश्व एड्स ददिस के अिसर पर 

गुरु श्री गोरक्षनाथ रक्त कोष में एक िृहद रक्तदान विविर का आयोजन दकया गया। 

इस अिसर पर उपवथथत विदकत्सालय के वनदिेक मेजर जनरल डॉ. अतुल िाजपेई 

ने इस िैवश्वक महामारी के बारे में कहा दक यह रेड ररबन एिआईिी पॉवजरिि 

लोगों के साथ एकजुिता और एड्स के साथ जी रह ेलोगों के वलए िैवश्वक प्रतीक ह।ै 

विश्व एड्स ददिस, 1988 के बाद से 1 ददसांबर को हर साल मनाया जाता ह।ै 

इसका उदे्दश्य एिआईिी सांक्रमण के प्रसार से एड्स महामारी के प्रवत जागरूकता 

बढाना और इस बीमारी से वजसकी मौत हो गई है, उनका िोक मनाना ह।ै 

 

ब्लड बैंक प्रभारी डॉ. अिधेि अग्रिाल ने आगे विथतार से बताया दक यह रोग 

कभी भी रोगी से मात्र हाथ वमलाने से, रोगी का तौवलया प्रयोग करने से, एक ही 

कमरे में रोगी के साथ सोने आदद से नहीं हो सकता। तो दिर ऐसी क्या वथथवत एिां 

पररवथथवतयाां हैं, वजससे रोवगयों की सांख्या में वनरन्तर बढोत्तरी हो रही है? इनके 

सभी कारणों और बिािों की जानकारी हतेु विश्व थिाथ्य सांगठन द्वारा प्रवतिषष 1 

ददसम्बर को विश्व एड्स ददिस के रूप में मनाये जाने का वनश्चय दकया गया ह।ै 

वजससे विश्व के सभी राष्ट्र हर प्रकार से सहयोग का आदान – प्रदान कर इस बढती 

महामारी पर अांकुि लगा सकें । 

 

 

 

 



विश्व एड्स ददिस 2021 का विषय है, िैवश्वक एकजुिता 

 

UNAIDS के अनुसार, असमानताओं के वखलाि साहवसक कारषिाई के वबना, 

दवुनया 2030 तक एड्स को समाि करने के लक्ष्यों के साथ-साथ एक लांबे समय तक 

िलने िाली COVID-19 महामारी और एक सर्पपल सामावजक और आर्पथक सांकि 

को समाि करने का जोवखम उठा रही ह।ै उन्होंने आगे बताया दक िूांदक पहले एड्स 

के मामले सामने आए थे, एिआईिी अभी भी दवुनया के वलए खतरा ह।ै आज 

दवुनया 2030 तक एड्स को समाि करने के वलए साझा प्रवतबद्धता को पूरा करने के 

वलए कायष कर रही ह।ै 

 

इस अिसर पर ब्लड बैंक अवधकारी डॉ. ममता जायसिाल ने रक्तदाताओं को 

रक्तदान से जुडी सारी जानकाररयाां एिां सािधावनयों के बारे में विथतार से 

समझाया। उन्होंने बताया दक एक व्यवक्त वजसका िजन 45 दकलो से ऊपर तथा उम्र 

18 िषष से 65 िषष के बीि हो, िो हर 3 माह के अांतराल पर रक्तदान कर सकता ह।ै 

ब्लड बैंक में रक्तदाताओं का रक्तदान हतेु आिश्यक जाांिें ब्लड बैंक द्वारा थित: ही 

की जाती हैं। रक्तदाता का परीक्षण करने के उपराांत ही रक्तदान कराया जाता ह।ै 

अगर रक्तदाता में दकसी प्रकार की कोई कमी पाई जाती ह ैतो उन्हें आिश्यक सुझाि 

एिां जानकाररयाां दी जाती हैं। डॉ. जायसिाल ने आगे बताया दक रक्तदान करने के 

अनेक लाभ बताए। उन्होंने बताया दक रक्तदान से िजन पर वनयांत्रण, रक्तिाप का 

वनयांत्रण, हृदयाघात से बिाि, मोिापा तथा मवथतष्क रूप जैसी गांभीर बीमाररयों 

से बिाि होता ह।ै एक रक्तदाता द्वारा ददया गया रक्त 4 प्रावणयों की रक्षा करता ह।ै 

रक्तदान करने से बोन मैरो भी सदक्रय हो जाते हैं, जो रक्त वनमाषण में सहायक होता 

ह।ै इसके कारण ताजा रक्त िरीर में प्रिावहत होता ह ैएिां ऑक्सीजन का सांिार 

बेहतर रूप से होता ह।ै इससे िरीर भी अवधक थिथथ एिां थिूर्पत का अनुभि करता 

ह।ै उन्होंने कहा दक रक्तदान के बारे में िैली भ्ाांवतयों पर ध्यान ना दकेर खुद को 

लाभावन्ित करें तथा जनमानस में होने िाली हावन को रोकने में राष्ट्र की सहायता 



करें। मुख्य विदकत्सा अधीक्षक डाक्िर सी यम वसन्हा ने भी अपने वििारों से 

रक्तदाताओं का ज्ञानिधषन दकया। 

 

कोविड 19 वनयमों का पालन करते हुए कायषक्रम में सोिल वडथिेंससग, हैंड 

सैवनिाईजेिन तथा माथक इत्यादद मानकों का अक्षरिः पालन दकया गया।  इसमें 

नूर मोहम्मद, कमलेि, वििम, पांकज गुिा सवहत 35 रक्तदाताओं ने रक्तदान 

विविर में भाग वलया। सभी रक्तदाताओं को िैन, माथक तथा सम्मान पत्र वितररत 

कर उनका उत्साहिधषन दकया गया। इस कायषक्रम को सिल बनाने में रक्त कोष के 

अवधकारी एिां कमषिाररयों अवमत वमश्रा, िांद्रशे्वर यादि, आददत्य ससह इत्यादद की 

अहम भूवमका रही। कायषक्रम के अांत में विदकत्सालय के अपर वनदिेक डॉ. कामेश्वर 

ससह ने सभी रक्तदाताओं के प्रवत आभार एिां हृदय से िुभकामनाएां ज्ञावपत दकया। 

कायषक्रम में विदकत्सकगण कमषिारी एिां नगर के गणमान्य व्यवक्त पत्रकार बांधु 

सवहत भारी सांख्या में अवतवथ उपवथथत हुए। 


