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23 मार्थ  , 2021 गोरखपुर । 

 

23 मार्थ बविदान ददिस के अिसर पर शहीदों के याद में  रक्तदान वशविर 

एि रक्तदाता जागरूकता कायथक्रम का आयोजन गुरु श्री गोरखनाथ ब्िड बैंक , 

गोरखनाथ वर्दकत्सािय मे दकया गया। 

ब्िड बैंक प्रभारी डॉ अिधेश अग्रिाि ने बताया की िर्थ 1931 में, आज के 

ददन जब सुबह हुई तो  संदशेिाहक जेि में बंद एक क्रावततकारी को िे जाने के विए 

पहुुँर्ा। िह क्रावततकारी उस समय दसूरे क्रावततकारी की दकताब पढ़ रहा था। उसने 

पन्ने का कोना मोड़ा और दकताब बतद कर के रख ददया और मुस्कुराते हुए कहा, 

र्विए। संदशेिाहक को आश्चयथ हुआ। उसने पूछा दक आपको अभी फाुँसी हो जानी 

ह।ै आप यह दकताब दफर नहीं पढ़ पाएंगे, दफर आपने अभी इस दकताब का पन्ना 

क्यों मोड़ा? कहते हैं दक उस क्रावततकारी ने बड़े उत्साहपूिथक जिाब दतेे हुए कहा 

था दक मैं र्ाहता हुँ दक मेरे बाद जो क्रावततकारी आए िो इस दकताब को िहाुँ से 

आगे बढ़ाए जहाुँ से अधूरा छोड़ कर मैं जा रहा हुँ।  

उस अभूतपूिथ क्रावततकारी का नाम भगत ससह ह।ै आज ही के ददन भगत ससह, 

राजगुरु जी तथा सुखदिे ने अपनी संयुक्त शहादत से दशेभर में क्रावतत की ऐसी 

मशाि जिाई वजसने पूरे दशे मे फैिे अंग्रेज़ी अंधेरे को हरा कर ही दम विया। आज , 

23 मार्थ को शहीद-ए-आज़म भगत ससह, सुखदिे और राजगुरु को पूरा दशे कृतज्ञ 

हो कर स्मरण कर रहा ह।ै आइए, अपने वहस्से का प्रणाम हम भी वनिेददत करें।  

आज दशेभक्तो के बविदान ददिस पर रक्तदान करके जहाुँ एक ओर हम अपने 

बविदावनयों के प्रवत कृतज्ञ का भाि  ब्यक्त करते ह।ै िही अपने राष्ट्र के प्रवत कतथब्यो 

की अहम् भूवमका का वनिाथहन करते हुए गंभीर मरीजो के प्राणों की रक्षा भी करते 

ह।ै रक्तदान जीिनदान ह ैआप अपने रक्तदान द्वारा कई ब्यवक्तयों का जीिन बर्ा 



सकते ह।ैइसविए 3 माह के अंतराि पर रक्तदान करते रहना र्ावहए।ये बाते गुरु श्री 

गोरखनाथ ब्िड बैंक के प्रभारी डॉ अिधेश अग्रिाि ने बतायी। 

 " अपनी आजादी को हरवगज भुिा सकते नहीं,सर कटा सकते ह ैिेदकन सर झुक 

सकते नहीं॥ दशे के शहीदों को नमन" 

जय माुँ भारती 

डॉ अग्रिाि ने आगे जागरूकता कायथक्रम में बताया की रक्तदान श्रेष्ठ दान ह ै

,रक्तदान कर रक्तदाता भी स्िस््य रहता ह ै  अनुसंधान से यह पाता र्िा ह ैकी 

रक्तदान करने से शरीर मे कॉिेस्रॉि का मात्रा घट जाती ह ै, वजससे रक्तर्ाप 

मोटापा ह्रदयघात यहाुँ तक की पक्छघात की संभािनाए कम हो जाती ह ैइसके 

अवतररक्त और भी बहुत सारे िाभ ह ैजैसे रक्तदान करने पर िगभग 650 कैिोरी 

ऊजाथ खर्थ होता ह ैइससे िजन भी वनयंवत्रत होता है,रक्तदान के बाद अवस्थ मज्जा 

(Bone Marrow ) भी अवधक सदक्रय हो जाता ह ैजो रक्त वनमाथण मे सहायक होता 

ह।ैरक्तदान के बारे मे फैिी हुई भ्रावततओ पर ध्यान ना दकेर खुद को िाभावतित करें 

तथा जनमानस मे होने िािी जनहावन  को रोकने मे राष्ट्र की सहायता करें।  

आज इस अिसर पर विष्णु, सरिरे आिम, आवशफ अंसारी, संदीप यादि, योगी 

ठाकुर, जयससह  इत्यादद ने रक्तदान दकया। 

सभी रक्तदाताओं को ब्िड बैंक द्वारा सम्मान स्िरूप  प्रशवस्त पत्र , की रै्न,कॉफ़ी 

मग आदद ददया गया । िैविक महामारी कोविड को ध्यान में रखते हुए कायथक्रम में 

सोशि वडस्टेंस, हणै्ड सैवनटाइजेशन तथा मास्क इत्यादद के साथ रक्तदाताओ का 

वर्दकत्सीय पररक्षण, हीमोग्िोवबन, बी.पी. पल्स, ब्िड ग्रुप इत्यादद जाुँर् की गई। 

 



 


