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गोरखनाथ ब्लड बैंक में आज रक्तदाताओं के भारी विश्वास का स्थान ह ैयह 

वसद्ध हो गया जब एक नवह दो दो रक्तदान वशविर का आयोजन विवभन्न स्थानों पर 

रक्तिाहन् द्वारा आयेवजत ककये गए। 

ऑल इंवडया एक्स - सर्विसमैन बैंक एम्प्लॉय फ्रीडम  द्वारा रक्त दान वशविर 

का आयोजन गोरखनाथ मंकदर पररसर मे ककया गया। 

आज का दसूरा रक्तदान वशविर का आयोजन आकदत्य मोटसथ प्राइिेट वलवमटेड द्वारा 

वगड़ा मे आयोवजत ककया गया। 

ये दोनों रक्तदान वशविर का आयोजन गोरखनाथ ब्लड बैंक के तत्िाधान मे 

हुआ। 

ब्लड बैंक प्रभारी डॉ अिधेश अग्रिाल ने इन दोनों संस्थाओ को रक्तदान 

वशविर आयोजन के वलए धन्यबाद दतेे हुए कहा की रक्तदान को समस्त विश्व मे 

सबसे बड़ा दान माना गया ह।ै क्योंकक रक्तदान ही ह ैजो ना केिल ककसी रोगी का 

जीिन बचाता  ह ैबवकक जजदगी बचाकर उस रोगी के पररिार के जीिन मे खुवशयों 

के ढेरो रंग भर दतेा ह।ैरक्तदान महादान ह ैयह दान करने पर वमलने िाली ख़ुशी 

और संतोष को शब्दो मे बणथन नहीं ककया जा सकता। 

डॉ अग्रिाल ने आगे बताया की रक्तदान कर रक्तदाता भी स्िस््य रहता ह ै

अनुसंधान से यह पाता चला ह ैकी रक्तदान करने से शरीर मे कॉलेस्रॉल तथा अन्य 

कई प्रकार की चबी में कमी आ जाती ह ैफलस्िरूप हृदयघात तथा रक्तचाप जैसी 

बीमाररयो में कमी आ जाती ह।ै  और रक्तदान करने पर लगभग 650 कैलोरी ऊजाथ 

खचथ होता ह ैइससे िजन भी वनयंवित होता है,रक्तदान के बाद अवस्थ मज्जा 

(Bone Marrow ) भी अवधक सकिय हो जाता ह ैजो रक्त वनमाथण मे सहायक होता 

ह ैइसके कारण ताज़ा रक्त शरीर मे प्रिावहत होता ह ैएिं ऑक्सीजन का संचार 

बेहतर रूप में होता ह।ै शरीर अवधक स्िस्थ एिं स्फूर्वत का अनुभि करता ह।ै 

रक्तदान के बारे मे फैली हुई भ्रावन्तओ पर ध्यान ना दकेर खुद को लाभावन्ित करें 

तथा जनमानस मे होने िाली जनहावन  को रोकने मे राष्ट्र की सहायता करें। प्रत्येक 

3 माह के अंतराल पर रक्दान ककया जा सकता ह ैरक्तदान के दौरान जो जांचे होती 



ह ैउनसे यकद कोई शरीर मे कमी होती ह ैिह भी समय रहते पता चल जाता ह ै

वजसका उपचार समय पर ककया जा सकता ह।ै 

ऑल इंवडया एक्स - सर्विसमैन बैंक एम्प्लॉय फ्रीडम  के अध्यक्ष श्री अरविन्द 

जसह के नेतृत्ि मे रक्तदान वशविर का आयोजन हुआ। इस अिसर पर श्री अजय 

मद्धवेशया, राजेश कुमार जसह , राजू कुमर जसह की अहम भूवमका रही। इस संस्था 

मे ममता जसह, वनशा जसह, नीतू जसह संजीि कुमार जसह अरविन्द कुमार जसह के 

साथ 25 लोगो ने रक्तदान ककया 

दसूरी संस्था आकदत्य मोटसथ के राजू कुमार जायसिाल, अभय जसह, शशांक 

जसह और टाटा मोटसथ के रामाधार प्रसाद, उत्तम विश्वकमाथ के नेतृत्ि मे रक्तदान 

वशविर का आयोजन ककया गया वजसमे शशांक शेखर जसह, अमन जसह, अरुण 

यादि, अजय िमाथ संतोष के साथ 32 लोगो ने रक्तदान ककया। 

रक्तदान वशविर को सफल बनाने मे ब्लड बैंक के स्टाफ चंद्रशे्वर यादि , 

आशुतोष वगरी, नेहा इत्याकद का अहम योगदान रहा। 

सभी रक्तदाताओं को ब्लड बैंक द्वारा सम्पमान स्िरूप  प्रशवस्त पि , की 

चैन,कॉफ़ी मग आकद कदया गया । िैवश्वक महामारी कोविड को ध्यान में रखते हुए 

कायथिम में सोशल वडस्टेंस, हणै्ड सैवनटाइजेशन तथा मास्क इत्याकद के साथ 

रक्तदाताओ का वचककत्सीय पररक्षण, हीमोग्लोवबन, बी.पी. पकस, ब्लड ग्रुप इत्याकद 

जााँच की गई। 


