
अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के परवन पवा पर गुरु श्री गोरक्षनरथ रक्त कोष के नेतृत्त्व में 

एक बृहद रक्तदरन शिशवर कर आयोजन। 

आज ददनरंक 21 जून 2022 ददन मंगलवरर के परवन अवसर पर गुरु श्री गोरक्षनरथ 

रक्त कोष के नेतृत्व में ररष्ट्रीय योगी सेनर के द्वररर गीडर गोरखपुर द्वररर एक रक्तदरन 

शिशवर कर आयोजन दकयर गयर। 

इस अवसर पर गुरु श्री गोरक्षनरथ रक्त कोष के प्रभररी डॉ अवधेि  अग्रवरल जी 

"आभरसी" ने रक्त दरतरओं के प्रशत अपनर आभरर व्यक्त करते हुए बतरयर की योग 

कर महत्व 

आज के आधुशनक दौर में व्यस्ततर के बीच िरीर को शनरोग और स्वस्थ रखने में 

योग सभी की मदद करतर ह।ै िररीररक और मरनशसक प्रकरर की सभी शबमरररयों 

को िरीर से दरू रखने के सरथ ही योग सभी के जीवन पर पॉशजरिव प्रभरव छोडतर 

ह।ै रोजरनर योग करने से िररीररक और मरनशसक ऊजरा में शवकरस होने के सरथ ही 

तनरव और शडप्रेिन भी कम होतर ह।ै 

इस अवसर पर उपशस्थत ब्लड बैंक अशधकररी डॉक्िर ममतर जरयसवरल ने रक्त 

दरतरओं के प्रशत अपनी िुभकरमनरएं व्यक्त करते हुए बतरयर दक यूएन द्वररर , 

अंतरराष्ट्रीय योग ददवस 2022 की थीम भी कोरोनर वरयरस के प्रभरव को दखेते हुए 

चुनी गई ह।ै योग िब्द संस्कृत के दो िब्दों से बनर ह ै- "युज", शजसकर अथा ह ैएक 

सरथ और "युजीर", शजसकर अथा ह-ैएकजुि होनर 

इस अवसर पर उपशस्थत गुरु श्री गोरक्षनरथ शचदकत्सरलय के शनदिेक मेजर जनरल 

डॉक्िर अतुल वरजपेई जी ने अपने शवचरर व्यक्त करते हुए बतरयर की योग कर 

मरनव जीवन में महत्व दखेते हुए सरल 2015 से पूरे शवश्व में 21 जून को 

अन्तरररष्ट्रीय योग ददवस (International Yoga Day) मनरयर जर रहर ह।ै इस 

सरल 8वरं अंतरराष्ट्रीय योग ददवस मनरयर जरएगर। इस खरस ददन की पहल भररत के 



प्रधरनमंत्री नरेंद्र मोदी ने 27 ददसंबर 2014 को संयुक्त ररष्ट्र महरसभर में अपने 

भरषण से की थी। 

इस अवसर पर गुरु श्री गोरक्षनरथ रक्त कोष के िेदिकल सुपरवरइजर श्री अशमत 

शमश्रर जी ने सभी रक्त दरतरओं को रक्तदरन से संबंशधत आवश्यक जरनकररी एवं 

रक्तदरन की लरभ के बररे में शवस्तरर से बतरयर जैसे दक रक्तदरन करने से व्यशक्त 

स्वस्थ तो रहतर ही ह ैइसके सरथ ही सरथ एक रक्तदरन से 4 लोगों के प्ररणों की रक्षर 

की जर सकती ह ैतथर रक्तदरतर को दकसी प्रकरर की कोई हरशन नहीं होती ह ैबशकक 

रक्तदरतर को भी स्वरस््य लरभ होतर ह ैजैसे दक हृदय रोग कैं सर कोलेस्रोल इत्यरदद 

नरनर प्रकरर की बीमरररयों से रक्तदरतर बचे भी रहते हैं। 

इस अवसर पर शनम्न रक्त दरतरओं ने रक्तदरन दकयर जैसे की अशमत श्रीवरस्तव 

अशभषेक ररतेश्वर कौस्तुक शनतेि सशहत कुल 22 रक्त दरतरओं ने रक्तदरन शिशवर में 

भरग शलयर 

करयाक्रम के अंत में शचदकत्सरलय के अपर शनदिेक डॉ करमेश्वर ससह जी ने सभी 

दरनदरतरओं के प्रशत आभरर व्यक्त करते हुए धन्यवरद ज्ञरशपत दकए  


